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Na temelju ¢lanka 36. Statuta Grada Splita ( ,Sluzbeni glasnik Grada Splita“, broj
17/09,11/10, 18/13, 39/13 i 46/13 — procisceni tekst ) i clanka 25. Odluke o javnim
priznanjima Grada Splita ( ,Sluzbeni glasnik Grada Splita ,, broj 18/00, 2A/04, 6/05,8/06,
8/07, 35/08, 4/10, 39/13, 2/16 i 8/16 — prociSceni tekst ), Gradsko vije¢e Grada Splita na

sjednici, odrzanoj 2017. godine, donosi

ODLUKU
o dodjeli osobne nagrade Grada Splita za 2016. godinu

Ani Lesina

I
Osobna nagrada Grada Splita za 2016. godinu, dodjeljuje se:

Ani LeSina
za posvecenost u pruzanju pomoci potrebitima, nesebi¢an drustveni angazman i

humanitarno — volonterski rad

Ova Odluka ¢e se objaviti u ,Sluzbenom glasniku Grada Splita“.

PREDSJEDNIK
Gradskoga vijec¢a

Mr. sc. Boris Curkovié, dipl. iur.
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Gradsko vijeée Grada Splita
Komisija za dodjelu javnih priznanja Grada Splita

Predmet: Prijedlog Osobne nagrade Grada Splita za 2016. godine.

Za Osobnu nagradu Grada Splita za 2016. godinu predlazem gospodicu LeSina Anu.
Po zvanju je diplomirani fizioterapeut koja svoje znanje i vrijeme stalno i nesebicno dariva
osobama s posebnim potrebama. U udruzi za osobe s intelektualnim teSko¢ama ,, Zvono
volontira veé¢ 11 godina, a u udruzi oboljelih od Parkinsonove bolesti ,, Parkinson i mi“ 3
godine (od kada u Splitu i postoji njihova podruznica koja svoje sjediste ima u Zagrebu).

Volontiram u udruzi ,,Zvono“ ve¢ 6 godina i time imam priliku vidjeti Anin
volonterski rad. Ona je prije svega veliki entuzijast. To je prili¢no vazno u radu s osobama s
posebnim potrebama koje to primjecuju i tada vrlo rado suraduju. Bez entuzijazma se ne
mogu postiéi dobri rezultati, oni su preduvjet uspjeSnog rada ¢ime i sam svjedo¢im radec¢i u
ustanovi koja se bavi edukacijsko — rehabilitacijskim radom. Plod Aninog entuzijazma je
veliko zadovoljstvo i radost nakon svakog, pa i najmanjeg napretka osoba s kojima radi. Ona
za svoj rad ne dobiva plac¢u. Njena placa je radost, napredak i njena stalna borba za Zivotni
prosperitet osjetljivih populacija ljudi. Unato¢ teZim Zivotnim okolnostima koje je prate
(stalne kontrole ¢lana uZe obitelji nakon uspjesne operacije i kemoterapije, nezaposlena je
unato¢ tome $to Zeli raditi u svojoj struci i pomagati ve¢em broju ljudi) njoj nije na kraj
pameti da odustane, nego puna nepokolebljivosti i ustrajnosti nastavlja svoj volonterski rad.

Svi znamo da sama Zelja u pozivu s kojim se Ana bavi nije dovoljna za rezultate koje
postiZe. Tu je potrebno i veliko znanje i vjeStine za usporavanje napredovanja teskih oboljenja
i pobolj$anje stanja osoba s posebnim potrebama. Za Dane otvorenih vrata Udruge imao sam
prilike slusati njena predavanja o razli¢itim temama iz njene struke. Ana je u primjeni ve¢
steCenih znanja veoma studiozna i metodi¢na, nikada nema mjesta improvizaciji. Stalno se
usavrava, Zeli ste¢i nova znanja i vjeStine kako bi mogla $to bolje pomo¢i potrebitima. Pri
tome ne Zali ni truda, ni vremena, a ni vlastita financijska sredstva.

Korisnici udruge ,,Zvono* su veoma zadovoljni njenim pristupom i radom. Prije svega
dozivljavaju je kao prijatelja, nekoga komu mogu povijeriti ono Sto ih muci. To je takoder
veoma bitno kod osoba s posebnim potrebama. Jedan topao i otvoren razgovor na njih djeluje
veoma terapijski, donosi im rjeSenje i olakSanje, a na kraju optimizam koji im je svakodnevno
toliko potreban. Vjezbe koje Ana izvodi mnogo im pomaZzu, olakSavaju im svakodnevne
tegobe i omogucavaju kvalitetniji Zivot. Sve to nije doslo brzo, ve¢ kontinuiranim i1 predanim
radom kojeg izvodi ve¢ punih 11 godina. Poznajem Anu kao osobu i znam kada nade posao
nece prestati sa svojim volonterskim radom, nece ih napustiti 1 ostaviti, ve¢ ¢e i dalje dolaziti i
pruzati im neophodnu pomog.

Od mog dolaska u udrugu ,,Zvono* izvodim radionicu iz tehnicko — tehnoloSkog
odgojno obrazovnog podruc¢ja. Na pocetku mog rada uoc¢io sam dobre motoricke sposobnosti



kojima je svakako doprinio i prethodni petogodi$nji rad Ane. Sve je to meni omogucilo
uspjesniji 1 kvalitetniji rad sa sadrzajima iz tehnike i tehnologije koje ¢e korisnici Udruge
primjenjivati u svrhu §to samostalnijeg Zivota i eventualnog buduceg rada.

S osobnim svjedodanstvom Zelim jo$ nesto rec¢i o Ani kao Covjeku i struénjaku. Rade¢i
s djecom s posebnim potrebama u Centru za odgoj i obrazovanje ,Juraj Bonaci* uvidio sam
potrebu za savjetom u podrudju razvoja motorickih sposobnosti. Od ljudi s kojima sam
kontaktirao jedino sam od Ane dobio pomo¢. Iako je tada nisam dobro poznavao to joj nije
bila prepreka da mi pomogne. Njeni savjeti nisu bili teorijske prirode, ve¢ prakti¢ne —
konkretne vjeZbe koje sam mogao primjeniti na razli¢itim prakticnim radovima. Te vjezbe su
utjecale i na drugaéiju, kvalitetniju razradu individualiziranih programa koji su jo$ vise
utjecali na napredak mojih uéenika i na osnovu tog napretka daljnje stjecanje toliko bitnog
samopouzdanja i samopostovanja. Time je Ana dala svoj doprinos za moj kvalitetniji rad, a
time i samim ucenicima iz Centra za odgoj i obrazovanje ,Juraj Bonaci*. Ponekad bi mi
mailom, bez mog prethodnog traZenja poslala materijale za koje bi smatrala da bi mi mogli
pomoéi u radu. Zeli mi $to uspjesniji i kvalitetniji rad, ne ¢uva ljubomorno svoje znanje i
sposobnosti ve¢ ih altruisti¢no dijeli sa mnom. Raduje se mojem radu i mojim postignuéima,
to kroz svoj profesionalni rad od stru¢nih ljudi nisam doZivio puno puta.

Svi smo svjesni nedostataka naseg sustava, nedovoljan broj terapija, duga ¢ekanja na
tretmane. Svojim radom, bez kriticizma nastoji nadopuniti ono Sto sustavu nedostaje i time,
iako nije zaposlena, daje svoj doprinos boljem funkcioniranju sustava na nivou grada. Kako
veé 13 godina radim s ucenicima s posebnim potrebama dobro znam koliko i samo mali
napredak njima donosi zadovoljstvo i radost. To dobro utje¢e na socijalne odnose i prilike
unutar obitelji i pomaze u njihovoj koheziji.

Misljenja sam da je Ana LeSina svojim jedanaestogodiSnjim volontiranjem i stru¢nim
radom uvelike pomogla nagim sugradanima s posebnim potrebama. Grad to smo mi. Spli¢ani i
kada dugo godina radite s najosjetljivijom populacijom u nasem gradu. koji je u strucnom
smislu dosta zahtjevan, onda ste dali doprinos i svome Splitu. Za svoj dugogodisnji
volonterski rad u udruzi ,,Zvono“ 2007. i 2008. godine dobitnica je priznanja Zlatni volonter.
Njen dugogodidnji rad je posebno prepoznat prodle godine i na drZavnoj razini gdje je
dobitnica nagrade Ponos Hrvatske za 2016. godinu koju ¢e uskoro primiti. Znam da Ce te vi,
¢lanovi Komisije za dodjelu javnih priznanja Grada Splita, imati tezak zadatak. Vjerujem da
ée biti mnogo zasluznih kandidata za dodjelu Osobne nagrade Grada Splita za 2016. godinu.
Nadam se da je njen dosadasnji cjelokupni rad i priznanja koja je ve¢ primila dovoljna
prevaga da se ova prestizna nagrada dodjeli samozatajnoj i skromnoj Ani LeSini.

Primite izraze mog postovanja i moje pozdrave !

Drazen Jurié
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OSOBNI PODACI O PREDLAGATELJU NAGRADE

Zovem se Drazen Juri¢ (OIB 37571707908). Roden sam u Splitu 18.04.1967. godine.
Od svog rodenja stalno Zivim u Splitu. Moja adresa je Tri¢anska 68, 21000 Split.

Srednju Skolu sam zavrSio u zvanju drvnotehnoloski struéni radnik finalnog smijera.
ZavrSio sam Cetverogodi$nji studij politehnike na Fakultetu prirodoslovno — matematickih
znanosti 1 studija odgojnih podrucja u Splitu i time stekao zvanje profesora politehnike. Imam
17 godina radnog iskustva. Prve Cetiri godine radnog staza radio sam na zamjenama u
splitskim 8kolama i 8koli u Solinu. U tim $kolama izvodio sam nastavu iz tehnitke kulture,
fizike i informatike. Zadnjih 13 godina radim u Centru za odgoj i obrazovanje ,,Juraj Bonagi.
Izvodim nastavu u niZoj strukovnoj $koli za zanimanje pomo¢ni soboslikar — li¢ilac, nastavu i
izobrazbu iz tehnicke kulture.

Hrvatski sam branitelj. Bio sam pripadnik Obalne topni¢ke bitnice ,,Kasjuni®. Nisam u
Registru hrvatskih branitelja iako sam prije nekoliko godina podnio zahtjev za upis. Moje
sudjelovanje u Domovinskom ratu moZete provjeriti u udruzi ,,UB 1. OTB Kasjuni — Split
HRM* (predsjednik dipl. ing arh. Zoran Culi¢, mobitel 097 60 64 992).

Do sada nisam podnosio prijedloge za nagrade Grada Splita i za bilo koje druge
nagrade u Republici Hrvatskoj.
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Dodatno obrazovanje :

LeSina Ana

Biogradska 4.21000 Split

fiksni 021/320-557.mob.0981651190
ﬁna.Splitl@gmail.com
08.08.1980..Split

diplomirani fizioterapeut

2006 god.zavrsila sam strucni studij
fizioterapije SveuciliSta u Splitu.Stekla

sam viSu stru¢nu spremu i zvanje visi
fizioterapeut /prvostupnik fizioterapije.
Pripravnicki staz u KBC-u Split odradila sam
od listopada 2006.do listopada 2007.
PoloZen stru¢ni ispit u prosincu 2007god.
Imam odobrenje za samostalan rad Hrvatske
komore fizioterapeuta.

Kako nisam mogla dobiti zaposlenje.a u zelji
da se i dalje obrazujem upisujem u lipnju
2007god.specijalisticki diplomski stru¢ni
studij fizioterapije u Zagrebu.ZavrSetkom
studija sti¢em Visoku struénu spremu i naziv
Diplomirani fizioterapeut-modul
neurofizioterapije.

VSS - 5 godina studija- 300 ECTS bodova

5 godina — godina dana pripravnicki staz
KBC Split i ¢etiri godine(od svibnja 2010.god.
do sije¢nja 2014.god.).Zamjena u Centru za
autizam Zagreb,Ustrojbena jedinica Split.

0d 01.06.2015.do 31.10.2015.zamjena u
Poliklinici Tranfi¢ Split.

Zavrsen priznati IBITA tecaj- BOBATH
koncept.

Zavrsen tecaj Normalni pokret.

Zavrien pred Bobath tecaj za rad s djecom.
Zavrsena pedagosko-psiholoska izobrazba
prema zakonu o radu u nastavi.
2010.prisustvovala te¢aju Marte Meo-prirodna
potopra razvoju

2011.god.prisustvovala stru¢nom skupu na


mailto:l@gmail.com

Temu TEACCH primjri dobre prakse u Juraj

Bonaciu.
Humanitarni rad i Kao humanitarka volontiram ve¢ 11 godina u
volonterske aktivnosti : splitskoj udruzi ..Zvono™i udruzi .,Parkinson 1

mi“od osnivanja splitske podruznice.Sa
Sticenicima radim medicinsku gimnastiku

i kineziterapiju.

Za svoj humanitarni rad dobitnica sam drzavne
nagrade PONOS HRVATSKE za 2016.godinu.



ne trebas hodati po vodi,

ne moras$ biti bolji od drugih,

nemas nidta vise od onog
0 svi ostali imaju,
ali ono &o ¢ini razliku,

djela su kojima kod drugth

ostavljas svoj trag

VOLONTERSKI CENTAR SPLIT

Povodom
5. prosinca 2008.
Medunarodnog dana
volontera

VOLONTERI | UDRUGE
GRADA SPLITA

ODAJU POSEBNO

PRIZNANJE

VOLONTERKI

ANI LESINA

LA RAD | OSOBITI DOPRINOS

UDRUZI ZVONO

U Splitu, 04. prosinca 2008.



PONOS
HRVATSKE
AN

. POMAZE JER JOI J¢
STALO DO DRUGHH

: Uz volontiranje u udru-
gama, Ana cesto obila-
zi korisnike u njihovim
: domovima. Nesebicno
! je na raspolaganiju

: tijekom cijelog dana, a
i najvazniji joj je osjecaj
i da je nekome pomo-

| gla. Za vece blagdane
: dobrotvornim drudtvi-
¢ ma daruje visak svoje

¢ odjece i obuce,

Spltska humamtarka

Pige: IVANA KOVACIC

U splitskoj udruzi Zveono,

za osohe s intelektualnim
teSkoc¢ama, te u udruzi Par-
kinson Sticenici dobro znaju
ime Ane LeSine.

Ona je fizioterapeutkinja i neu-
roterapeutkinja, a svoje znanje
koristi kako bi pomogla onima
kojima te vjezbe olak3avaju i
obogacuju zivot.

- 0d malih nogu sam se susre-
tala s humanitarnim radom, a s
bakom sam isla sakupljati éla-
narinu za Crveni kriZ i u drustvo
Nasa djeca - ispricala nam je
simpatitna Ana. Sve je pocelo
prije 11 godina kad je prvi put
doéla u udrugu Zvono,

- Zapravo nisam znala $to me

DUHOVNO BLAGO Pomazuci ugroienim
skupinama drustva, Ana smatra da se
obogacuje i postaje boljim covjekom

ceka, ali kad sam prvi put vidje-

la tu grupu ljudi s intelektual-
nim poteskoc¢ama, odmah sam
se zaljubila u taj posao. Jedno-
stavno smo odmah ‘kliknuli’
svi zajedno, i oni su od tada dio
mog zivota. lako sam nezapo-
slena i nadam se zaposlenju, i
kad pronadem posao, neéu ih
napustiti, nastavit ¢u im poma-
gati - kaze Ana.

A U njenu pricu i sami smo se
uvjerili. Do&li smo u udrugu
Zvono, gdje je Ana vjezbala sa
sticenicima. Tedko je i opisa-

ti njihovu razdraganost kad

im njihova volonterka pocne
demonstrirati razne vjezbe, od
onih za razgibavanje do kompli-
ciranijih i teZih sustavnih vjezbi.
Nakon vjezbi terapeutski uéinak
ima i obi€no druZenje uz razgo-
vor. Sve je prstalo od smijeha i
dobrih vibracija, a €élanovi udru-
ge Anu jednostavno oboZavaju.
Sliéno je bilo i u udruzi osoba
oboljelih od Parkinsonove hole-
sti. Kako su nam rekli élanovi,
oboljelima od te opake bolesti
vjezbanje znadi vie od lijekova.
Lijekovi omoguéuju normalno
funkcioniranje, a ispravno i

redovito vjezbanje znacajno
usporava bolest.

A za ispravno viezbanje za-
sluzna je upravo Ana, koja je o
svom trosku u Zagrebu zavriila
poseban, takozvani Bobath
tecaj za neuroterapeute,

Ana je inace jos prije deset go-
dina zavrsila studij, no ne moze
pronaci posao u struci.

- Imam neki didpet. Unatoé
tome sto ne dobivam Sansu,
nastojim biti jos bolja, na ponos
mojim udrugama i mojoj obi-
telji. A 5to se ti¢e pomaganja,
utome se nikad ne umorim.
Cinjenje dobra obogaduje me
kao osobu - zakljucila je.
Reportazu o Ani gledajte
danas u “Dobro jutro, Hrvat-
ska” i na ponoshrvatske.hr.




ZELJKA RADAKOVIC
Simiéeva 76
Split GRAD SPLIT
Gradsko vije¢e Grada Splita
Komisija za dodjelu javnih priznanja Grada Splita

Prijedlog Osobne nagrade Grada Splita za 2016.godinu.

Postovani,

Obra¢am Vam se sa zeljom da Vam predstavim djevojku koja je veé ostavila neizbrisive
tragove u svom humanitarnom-volonterskom radu,¢ine¢i svoju okolinu-svoj Split boljim
mjestom za Zivot. Humanitarni rad, Zelja za pomaganjem drugima Anin je stil Zivota.

Ana LeSina, humanitarka velikog srca, je odavno nas ponos,a u¢ili su nas da valja dijeliti pa
priu o naSoj Ani dijelimo s vama.

Ana je nezaposlena,no niti trenutka nije dvojila da treba skrbiti za najpotrebnije,o osobama s
intelekualnim oStec¢enjima,o oboljelima od Parkinsonove bolesti.Ani je humanitarni rad
nesto iz Cega crpi snagu za dalje...NaSa Ana ,ne poznaje rije¢ ,,nemoguce” ili ,,ne moze
se*.Neka drugi govore o djelima , sama se nikad niti Zeli niti hoée hvaliti.Takva je.Svojom
nesebi¢noscéu i pozrtvovnosti prepoznata je 2007.i 2008.god.i dobila je Priznanje za rad i
osobit doprinos u radu s korisnicima udruge“Zvono™ kao i Zahvalnicu koju je dobila
povodom obiljezavanja 20 godina udruge ,,Zvono®.

Svojim dugogodisnjim humanitarnim radom.kao diplomirani fizioterapeut,ne samo da
pomaze oboljelima u potrebi nego 1 na vlastiti troSak,a zbog njih —uporno i temeljito radi na
dodatnoj edukaciji.Nasa Ana Zeli i ho¢e da njeni korisnici uvijek imaju najkvalitetniju
fizioterapju( neurofizioterapiju)zbog cega odlazi na ta stalna usavr$avanja.

Zbog svega re¢enog Ana je prepoznata i na drzavnoj razini i jedna je od dobitnika drzavne
nagrade Ponos Hrvatske za 2016.Ana je svojim nesebi¢nim humanitarnim radom zaduzila
Split(zrtvujuéi se za svoje korisnike,radeéi s njima,skrbeéi o njima Zeleé¢i da im olaks3a i tako
sloZzenu svakodnevnicu).NaSa Ana skrbi za najpotrebitije,kada primjeti i mali pomak sretna je
1 presretna. S takvim stavom, postovani, pridonosi vecem ugledu svoje zajednice-bolje
mjesto za Zivot. Zaduzila je Split svojim nesebi¢nim radom i poZrtvovnosti za humanitarno
djelovanje koje provodi jedanaest godina(jedanaest godina u udruzi ,,Zvono®i tri godine u
udruzi“Parkinson i mi*) .Zbog toga je prepoznata i na drzavnoj razini, heroj nagrade PONOS
HRVATSKE 2016.godine, kao jedini kandidat iz naSeg grada Splita i Splitsko-Dalmatinske
Zupanije, Sto mislim da je vrijedno spomenuti.
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Ana LeSina (36)djevojka koja bez kune 1 lipe,skromno i samozatajno,bez potrebe za zahvalom
skrbi za potrebite. Zelja za pomaganjem kod nje je prisutno od rodenja (oduvijek).ali je i
usmjerena u tom smijeru najvise zaslugom svoje bake koja je bila aktivistica Crvenog kriza i
Drustvo nasa djeca.Vodila bi Anu kada bi kupila ¢lanarinu po kucama.

Iako je nezaposlena,nesebi¢nim radom pomaze potrebitima.Na tren zatvorite oci i posloZite
svoj zivot.Imate li sliku u kojoj na kraju mjeseca za svoj rad dobivate pla¢u?Nasa Ana tu sliku
nema!Sve $to ima je ,.,hvala™i srce .koje je otela odavno...

Kad razgovaramo o humanizmu,tu crtu naslijedila je od svoje bake koja je bila aktivistica
Crvenog krize i Drustva naSa djeca.

Nevjerojatno ,ali Ana uvijek misli da je nedovoljno napravila,da mozZe i treba vise.O kako se
vara!Zeli i hoée pomagati da bude drugima bolje.to joj je neopisivo zadovoljstvo.Ana i njena
obitelj ¢esto pohode Caritas kako bi nosili pune vrece odjece 1 obuce,bez povoda,ali iz potrebe
—svoje unutarnje potrebe za dobrim.

Sa svojim korisnicima ima prijateljski odnos,tako da se sa Anom savjetuju o drugim
Zivotnim problemima(pitanjima). Anini veliki mali ljudi uzvracaju joj prijateljstvom i
ljubavlju u¢eéi je iskrenosti,otvorenost,veselju zbog novog dana.

Osim $to je volonter u udruzi ,,Zvono“Ana vodi satove vjezbanja oboljelim od Parkinsonove
bolesti. Osim §to vodi grupne vjezbe za oboljele od Parkinsonove bolesti,provodi i
individualnu neurofizioterapiju.Recimo makar i mali pomaci u pobolj$anju stanja njenih
pacijenata (korisnika) Anu silno raduje i znak su pravilnog pristupa i rada.Zbog nedovoljno
terapija preko HZZO-a oboljelima od Parkinsonove bolesti ove vjezbe su izuzetno bitne,neSto
bez ¢ega ne mogu.Zato i odlazi na te stalne edukacije kako bi im omogucila najkvalitetniju
fizioterapiju.Ana primjecuje napredovanje u pozitivnom smislu pokret je
harmoni¢niji,svrsishodniji.Posebno joj je drago kad joj sami oboljeli kazu da je pokret
laksi.opusteniji.Za oboljele koji su u uznapredovaloj fazi bolesti(slabije pokretni) Ana je
voljna terapiju odraditi i u ku¢i oboljelog.Oboljelima grupna terapija djeluje i kao svojevrsna
druzenje.

Bitno joj je da oboljeli znaju da im je ona na raspolaganju kad god im zatreba,uvijek tu ako
bilo §to treba.Sveobuhvatnom terapijom Ana je udarila temelje mobilne stru¢ne
podrske.Obilazi pacijente i po ku¢ama,pokazuje da joj je pacijent na prvom mjestu-da ce
napraviti sve da mu bude bolje.Obitelji oboljelih snazi i jaCa ih,zeli udjeliti tople rijeci utjehe
obiteljima-rije¢i ohrabrenja.U svakom trenutku.kad god treba imaju svoju Anu(ako Ana i
malo pomogne sreci i zadovoljstvu nema kraja). Nikad se ne umori ¢ine¢i dobro.Dobrim
djelima ona postaje jos§ bolja osoba,ali i zajednicu u cjelini ¢ini boljom-ljepSim mjestom za
zivot.

Ana ne volontera radi priznanja,ona je istinski volonter.Priznanje za nju zelim ja, jer viSe od
ljubavi njoj ne mozemo dati.

Zivim u nadi da éete i Vi to prepoznati



OSOBNI PODACI O PREDLAGATELJU NAGRADE

Zovem se Zeljka Radakovié,rodena sam 06.sijecnja 1963.godine.Zivim
u Splitu,gdje sam zavriila Medicinski fakultet.Imam 25 godina radnog staza u zdravstvu i
sada radim u Zavodu za hitnu medicinu SDZ kao specijalist hitne medicine.
Kako mi je i majka oboljela od Parkinsonove bolesti, tako sreca u nesreci upoznala sam Anu
Lesina, fizioterapeutkinju koja volontira u udruzi Parkinson i mi i vodi satove vjezbanja
oboljelima od iste bolesti. Kako je oboljelima od Parkinsonove bolesti bitna medicinska
terapija-lijekovi- tako i sva
kodnevno vjezbanje. Pokret im odrzava fizi¢ku i mentalnu ravnoteZu,u kojoj im se Ana daje
nesebicno i s puno paznje i osmjeha koji ne silazi s njenog lica.

Stoga dijelim mislj enje da je Ana pravi kandidat- volonter prije svega za prijavu nagrade
grada Splita za 2016. godine odnosno javnih priznanja.

—

Radakovi¢ Zeljka

S postovanjem,
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diplomirani ﬁziaterzﬁpeu‘[

2006 god.zavrsila sam strucni studi]
fizioterapije SveuciliSta u Splitu.Stekla

sam Vvisu struénu spremu i zZvanje visi
fizioterapeut /prvostupnik fizioterapije.
Pripravnicki staz u KBC-u Split odradila sam
od listopada 2006.do listopada 2007.
Polozen struéni ispit u prosincu 2007god.
Imam odobrenje za samostalan rad Hrvatske
komore fizioterapeuta.

Kako nisam mogla dobiti zaposlenje.a u zelji
da se i dalje obrazujem upisujem u lipnju
2007god.specijalisticki diplomski stru¢ni
studij fizioterapije u Zagrebu.Zavrsetkom
studija sticem Visoku struénu spremu i naziv
Diplomirani fizioterapeut-modul
neurofizioterapije.

VSS - 5 godina studija- 300 ECTS bodova

5 godina — godina dana pripravnicki staz

KBC Split i ¢etiri godine(od svibnja 2010.god.

do sijeénja 2014.god.).Zamjena u Centru za
autizam Zagreb,Ustrojbena jedinica Split.

0d 01.06.2015.do 31.10.2015.zamjena u
Poliklinici Tranfi¢ Split.

Zavrsen priznati IBITA tecaj- BOBATH
koncept.

Zavrsen tec¢aj Normalni pokret.

Zavrsen pred Bobath tecaj za rad s djecom.
Zavrsena pedagosko-psiholoska izobrazba
prema zakonu o radu u nastavi.


mailto:l@gmail.com

Humanitarni rad i

Kao humanitarka volontiram ve¢ 11 godina u
volonterske aktivnosti :

splitskoj udruzi ..Zvono™i udruzi ..Parkinson i
mi“od osnivanja splitske podruznice.Sa
Sticenicima radim medicinsku gimnastiku

i kineziterapiju.

Za svoj humanitarni rad dobitnica sam drzavne
nagrade PONOS HRVATSKE za 2016.godinu.



Povodom

l | 5. prosinca 2007.

Medunarodnog dana
volontera

ODAJU POSEBNO

VOLONTERKI

ANI LESINA

ZA RAD 1 OSOBITT DOPRINOS

UDRUZI RODITELJA
OSOBA SA MENTALNOM
RETARDACIJOM
+ZNVONO”

udruga ,’;}':I?{_‘a'hlair U Splitu, 7. prosinca 2007,

VOLONTERSKI CENTAR SPLIT
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PONOS HRUATSKE

Volonterka velikog
srca pomaie vec vise
od deset godina

ZRAKA SUNCA Clanovima udruga u kojima pomaze
nisu vazne samo vjezbe, neqo i Anin veliki osmijen

Ana Ledina 11 godina volon- | nikako ne moZe naci.

tira u splitskoj udruzi Zvono - Diplomirana sam fizioterape-
za osobe s intelektualnim po- | utkinja, neuro smjer. Javljam se
te£koéama, a u posljednje tri | nasve natjeéaje splitske bolnice
godine i u udruzi Parkinsoni i poliklinike, ali uvijek dobijam
mi, gdje pomaZe oboljelima | odbijenice. Ali ne posustajem,
od Parkinsonove holesti. imam neki diSpet. A 5to se tice
Korisnicima pomaze osmisljava- | pomaganja, u tome se nikad ne
juéi viezbe zahvaljujuci kojima umorim. Cinjenje dobrog choga-
ostaju u dobroj formi. ¢uje me kao osobu - ispricala je.
- Zapravo nisam znala Sto me | Kad su joj javili da je dobila
¢eka, ali kad sam prvi put vidjela | nagradu Ponos Hrvatske, nije

tu grupu ljudi s intelektualnim mogla vijerovati,

poteskocama, odmah sam se za- | - Velika zasluga pripada mojim
ljubila u taj posao. Jednostavno roditeljima, a prvenstveno baki
smo odmah kliknuli i oni su od ‘ koja je u mene ugradila humane
tada dio mojeg zZivota. lako sam moralne vrijednosti. Od malih

Ana smatra

zavréila studij, ali posac u struci | kljugila je simpaticna Ana.

nezaposlena i nadam se zaposle- = nogu sam se susretala s huma- h\ pomaganjem drugi
nju, i kad nadem posao, necu ih ‘ nitarnim radom, a s bakom sam 1 e Rt : postaje bogatija
napustiti - kaze Ana. | i&la skupljati &lanarinu za Crveni % L& % 290 4 duhovnoj ra;
Ona je jos prije deset godina | kriz i u drudtvo Nasa djeca - za- N \ % T A e SEEcow g
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UDRUGA ZA POMOC OSOBAMA 8§ MENTALNOM RETARDACIJOM

ZVONO

povodom 20 godina uspjesnog rada

dodjeljuje:

zahvalnicu

Ani LesSina

za iskazanu suradnju te
doprinosu u poboljsanju kvalitete zivljenja

¢lanova Udruge ZVONO

= e
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for B 7%y
s ay =V
[ S b S i
U Splitu, 08 lipnja 2015. {'sz e _.-"-":',;1 Predsjednica Udruge:
Ny g 2 M
N 4
N, "J-".

Marijana Jukic
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JEDANAESTI TRAVNJA DAN JE LJUDI BLISTAVA UMA KOJI NE ZELE OSTATI ZAROBLJENI U SVOJEM TIJELU I ZATO UPORNO VJEZBAJU NA GRIPAMA

JAGI OD PARKINSONA

‘Pokretima pobjedujemo bolest pokreta’

Kad se sjetim da bih sat vremena
bio opusten, a dva u grcu, muka
mi je. Danas mogu kontrolirati
svoje pokrete, zahvalju]juﬁi dvjema
Zicama Sta mi stoje u glavi—
zafrkava se Nedjeliko Rubié

SMIJEH JE LIJEK

PISE MILENA BUDIMIR
SNIMIO MARIO TODORIC / CROPLX
.
to povezuje americkog
predsjednika Harryja
Trumana, kineskog
Mao Zedonga, kuban-
skog Fidela Castra, boga bok-
sa Muhammada Alija, pre-
krasnu Katharine Hepburn,
tarobnjaka kista Salvadora
Dalija i na3eg dobrog Papu
Ivan PavlaIL.?

Povezujeih sir James Par-
kinson, engleski lijeénik koji
je prvi, prije 198 godina opi-
sao “bolest pokreta”, neuro-
lodku progresivou bolest ko-
ja danas nosl doktorovo ime,
a od nje, procjenjuje se, samo
u Hrvatskoj boluje vise od
10.000 ljudi.

Jedanaesti dan travnja
samo je njihov, to je Svietski
dan Parkinsonove bolesti,
prilika da svatko od nas pro-
misli: 5to bi bilo kad bi bilo.

Jer, jo8 uvijek znanost nije
uspjela dokuéiti koga bolest
napadaizasto, Postoji izreka
da je to bolest “ljudi blistava
uma, zarobljenih u svojem ti-
jelu”,aunasem gradu postoje
ljudi koji su spremni presko-
€lti (da, bas preskocitil) sve
prepreke i osloboditi duh i ti-
jelo tih “zarobljenika”,

- Vijetbanje nam silno po-

maZe. Jako nam je bitno. Moj
problem je $tone vjetbam do-
voljno-priznao namjeitime
nasnasmijao Marlo Rosic.

Zarazliku od svojega kole-
ge po nevolji, Mirjana Nozi-
novié ne propuéta srijede na
vijezbalitu.

— Sve je kod mene poéelo
cudno. Primijetila sam da sve
tefte ramenom oéefem okvir
od vrata, da se nesvjesno na-
ginjem prema sudoperu ka-
da perem posude. Sve neéto
¢udno, naravno - bezbolno -
prisjeca se Mirjana vremena
prije negoli joj je-dijagnosti-
cirana Parkinsonova bolest.
Volonterka zlatnog srea

- Vrlo je vaino biti akti-
van, ostati aktivan-napomi-
njeiupoznaje nas s njihovom
fizioterapeutinjom Anom Le-
Sinom.

-Tek smo nedavno dozna-
lidajeona volonterka-$apu-
éunam.

A Ana s njima radi od sr-
c¢a, bez kune i lipe. Osim sto
jediplomirana fizioterapeul-
kinja, ona je mlada ena zelj-
na zmanja. Educira se stalno
na podrucju neurclodke edu-
kacije.

- Ovo je bolest pokreta, pa
pokretom zelim posti¢i ba-
lans. Evo, veé smo godinu da-

‘Marjanske skalinade’

ac na startu nedavne
PRIVATNI ALBLIM

Bir zdravlja - na3 kolega Teo \

Svi na Rivu, pridruzite
se clanovima udruge!

s ¢ Pridruite se danas Udruzi “Parkinson { mi na Rivil -
0d 11 do 13 sati s ciljem razvijanja svijesti o ovo] bolesti
druiit £e se s gradanima, a i nudit £e tulipane...

na zajedno, bez obzira imaju
li blafe ili teZe forme bolesti,
dolaze redovito, moram reéi
da smo “kliknuli” na prvu -
samozatajna je Ana.
No, pri vjezbanju je upor-
na,icvrsta, inema kodnjeiz-
vlaéenja. Ni picavanja.
-Svaki dan, bez iznimke,
radimnasebi. Moram. Kad se
sjotim perioda kada bih sat
vremena bio opusten, advau
gréu, muka mi je. Danas mo-
gu kontrolirati svoje pokrete,
zahvaljujuéi ovim dvjema 2i-
cama Sta mi stoje u glavi-za-
frkava se kako je dobro pro-
gramiran Nedjeljko Rubié¢,

kojem je prije dvije i pol godi-
ne ugraden DBS (deep brain
stimulator), jedan od naéina
lijeéenja simptoma.
Razumjeti i pomoéi

Zajedno se smijemo, a vje-
rujte, nije to toliko smije3no,
koliko je u biti Zalosno, kako
Nedjeljko jos uvijek nije oti-
sao umirovinu. Cetiri puta je
pred komisijom morao doka-
zivati da nije sposoban raditi
kao prije.

I'toje jedan od velikih pro-
blema osoba s Parkinsonom
-nerazumijevanje. Lijecenje
medikamentima orijentirano

jesamona sprefavanje simp-
toma, bitnu ulogu igra fizi-
k.ll.l:la terapija - ali je preko
HZZ0-a jednostavno ne mo-
gu dobiti redovito. Najmladi
tlan Udruge je 43-godisnjak!
Ako veé nage zdravstvo ne
skrbidoveljne o starijima, ba-
rem da promisli na one mla-
de, usnazi... Jer tri su kom-
ponente bitne u borbi protiv
ove neizljetive bolesti: tera-
pija lijekovima, fizikalna te-
rapljai potpora okoline. Nasi
parkinsonci, izgleda, imaju
Samo ovu prvu komponentu,
- Ovisimo o gostoprim-
stvu taekwondo kluba “Ga-

[ REATIE 1IuIJu{[uI|u|!|nq:

leb”, hvala im od srca, ustu-
pili su nam potpuno besplat-
no dvoranu. Kako zahvaliti
nagoj Ani? Ona je klasi¢an
primjer dobro odgojene mla-
de Zene koja &ini velika djela
-kazuje nam Jure Dabro.

Ana je, moramo to nagla-
siti, jer bismo pukli da ne ka-
Zemo - nezaposlena. 0, Boge,
SVEga na ovome svijetu.

No, odvjezbali smo s na-
$om veselom ekipom cijeli
sat. Nasmijall se. Smijeh je
lijek, ljudi. Ako medu vama
Eitateljima’ima netko da bo-
luje od parkinsona - ne bojte
se, javite se Udruzi.
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LUZIL DUBOKI NAKLON

Velika djela nasih heroja motivacija su

svima da daju ono najbolje od seb

: LUEPA GE
Zahvalnice su podijeli direktor Styrije za)
Hrvatsku Boris Truptevic i direktorica prodaje

za 24sata Mirjana Glava

L i, i IMPRESIONIRANI
AR = .cnn_m__._ 5u za zanimanjem pratili Milan,

Bandit, Josip Leko, Tomislav Madza
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